N

UN DIAGNOSTIC J UN ACCOMPAGNEMENT SECURISE

_ IDENTIFIER ET
GERER SON STRESS

S’APPROPRIER
LES BONS GESTES,
ADAPTER SES POSTURES

NOS SEANCES ET STAGES POUR LA FORME

(tout public)

() durée : 130 & 2h30 Gelon, ¢ durée : 1h30 a 2h30 Solon,
Enfants 12 € - Adultes 20 € Enfants 12 € - Adultes 20 €

w

LA SANT.
sur UN PLATEAU

W RETROUVEZ LA FORME

ET LE TONUS

AVEC DES PROFESSiONNELS
i A

[ s

PREVENTION
COACHING

LES CLES
DE LA FORME

DES SEANCES ADAPTEES

ENTRETENIR

ET DE LA SA MOTIVATION
MOTIVATION
DEVELOPPER
L’ACTIVITE PHYSIQUE

(>10ans) (>10ans)

durée : 1h a Th30

Adultes 39€ 58€ 77€ 95 €
Enfants 20€ 30€ 40¢€ 50 €

(a choisir dans les séances ci-dessus)

(Tarif préférentiel famille, nous consulter)

SOYEZ ACTEUR DE VOTRE FORME AU QUOTIDIEN

TRAVAILLEZ VOTRE ESTIME

www.vercors-aventure.com
contact@vercors-aventure.com

I's
aventure (06 19 58 3178

i

Q

ﬁERTA_GQJSPIRITﬁ

Acteur do votre forme

Enfants 12 € - Adultes 20 €

(>16ans)

durée : Th30 a 2h30
(selon niveau)

Tarifs 20 €

NE REMETTEZ PAS AU LENDEMAIN, GO !

www.vertacospirit.com
norbert.teyssier38@gmail.com

0613 07 11 63

Photographe : www.aufildeslumieres.com - Graphiste : Muriel Teyssier





