


Semaine plein-air ADOS 12-17 ans 

SITES DE PRATIQUE 
Vercors Nord 

 

DATES 
Du 6 juillet au 28 août 2020 

Du lundi au vendredi 9h-17h 

 

CONDITION PHYSIQUE 
Sportif, débutant dans l’activité  

Sauf contre-indication médicale 

 

MATERIEL FOURNI  

Tout l’équipement technique 
d’encadrement  nécessaire aux activités 
est fourni par Vercors Aventure. 

 

MATERIEL PERSONNEL 
Chaussures de randonnée ou de sport 

Vêtements toute météo et imperméables 

Lunettes de soleil et crème solaire 

Petit sac à dos, pique nique et 
bouteille d’eau 

 

Séjour encadré par des moniteurs 
diplômés d’état. 
 

INFOS PRATIQUES 5 jours d’activités pour vivre le Vercors version sport 

Habiter le Vercors, c’est une chance pour y pratiquer de nombreuses activités sportives 

de pleine nature, à deux pas de chez soi. 

Escalade, spéléologie, sans oublier la randonnée et l’accrobranche… et une belle 

journée canyon pour conclure! 1 semaine d’activités à portée de main! 

Rejoignez-nous pour une semaine haute en sensations! 

Prise en charge des enfants de 9h à 17h, du lundi au vendredi, par un moniteur diplômé 

d’état. Transport offert à partir du lieu de rendez-vous. Pique-nique non fourni. 

5 jours d’activité                                                    300€ 

3 jours d’activité                            200€ 

TARIFS en euros TTC Base 6 ados 



Semaine plein-air ADOS 12-17 ans 

EXEMPLE DE PROGRAMME 
soumis à modification selon les conditions météorologiques 

Semaine type LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

MATIN ESCALADE SPELEOLOGIE 
ESCALADE 

VIA CORDA 
RANDONNEE NATURE 

CANYON JOURNEE 

APRES-MIDI ESCALADE ACCROBRANCHE CANYON C.O. & BIATHLON 




